
SINTESIS DEL APARTADO DE LA EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN – IES SAN JUAN DEL CASTLLO 
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 1º ESO 

UNIDADES 
DIDÁCTICAS 

INSTRUMENTOS A 
UTILIZAR CRITERIOS DE EVALUACIÓN / ESTÁNDARES A EVALUAR 

PESO EN % EN 
LA 

EVALUACIÓN Y 
UNIDAD 

DIDÁCTICA 
1ª EVALUACIÓN 

U.D.2: 
JUEGOS Y 
ACTIVIDADES PARA 
EL DESARROLLO DE 
LAS CAPACIDADES 
FÍSICAS BÁSICAS 

Examen teórico B.1: 1.1/1.2/1.3/1.5/1.6/1.7 
B.5: 3.2/4.1 20% 

Test práctico CF B.1: 1.4 /2.1/2.2/2.3 45% 
Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1 25% 

Ficha práctica 
Trabajo teórico 

B.1: 2.1 
B.5: 4.2/5.1/5.2 
 

10% 

U.D.3: 
KICKBALL Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/ 45% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.5/2.6/3.1 55% 

U.D.4: FRISBEE Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/ 45% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1 
 55% 

U.D.5: 
PROTOCOLO PAS 

Examen teórico B.5: 3.2/3.3/4.1 20% 
Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1/ 35% 
Trabajo teórico 
 
 
 

B.5: 4.2/5.1/5.2 

45% 



2ª EVALUACIÓN 
 
U.D.6: 
BÁDMINTON 

 Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5/ 45% 

Escala de observación B.2: 2.4 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1/ 35% 

Examen teórico B.2: 1.2/1.3/2.2 
B.5: 4.2 20% 

U.D.7:COLPOL Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5/ 55% 
Examen teórico B.2: 1.2/1.3/2.2 

B.5: 4.2 10% 

Escala de observación B.2: 2.4 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1/ 
 

35% 

Trabajo teórico B.2: 2.6 
B.5: 4.2/5.1/5.2 55% 

U.D.8: 
JUEGOS Y 
ACTIVIDADES PARA 
EL DESARROLLO DE 
LAS CUALIDADES 
MOTRICES: 
COORD.,EQUIL.., 
AGIL., MALAB. 

Examen teórico B.2: 1.2/1.3/2.2 
B.5: 4.2 20% 

Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5/ 40% 
Escala de observación B.2: 2.4 

B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1/ 
 40% 

U.D. 9: RINGO Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5/ 45% 
Escala de observación B.2: 2.4 

B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1 
 
 
 
 

55% 



3ª EVALUACIÓN 
UNIDAD 10: 
BALONCESTO 

Examen teórico B.2: 1.2/1.3/2.2 
B.5: 4.2 20% 

Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5/ 
45% 

Escala de observación B.2: 2.4 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1 55% 

UNIDAD 11: 
MINIATLETISMO 

Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5/ 45% 

Escala de observación B.2: 2.4 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.5/2.6/3.1 55% 

UNIDAD 12: 
FÚTBOL SALA 

Examen teórico B.2: 1.2/1.3/2.2/2.6 
B.5: 4.2 20% 

Test práctico B.2: 1.1/1.4/1.5/2.1/2.3/2.5 45% 
Escala de observación B.2: 2.4 

B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.6/3.1 
 

35% 

UNIDAD 13: 
ACTIVIDAD EN EL 
MEDIO NATURAL: 
INICIACIÓN A LA 
ESCALADA Y 
RASTREO 

Test práctico B.3: 1.2 45% 
Escala de observación B.3: 1.3 

B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.5/2.6/3.1 
55% 

UNIDAD 14: 
EXPRESIÓN 
CORPORAL: GESTO 
Y POSTURA 

Escala de observación B.4: 1.1 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.5/2.6/3.1/ 
 

45% 

Pruebas de composición B.4: 1.2 
 55% 



*DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
Examen teórico: instrumento de evaluación utilizado para comprobar de manera individualizada la adquisición de los contenidos teóricos vistos durante las 
diferentes sesiones de las unidades didácticas. 
Test práctico: evaluación del producto y el proceso de las diferentes unidades didácticas 
Escala de observación: evaluación de lo que sucede en clase y en el progreso del día a día (atención, esfuerzo, responsabilidad, etc.) 
Fichas y trabajos: búsqueda de información y profundización de un tema propuesto. 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN y OTROS ASPECTOS GENERALES 
Calificación de cada evaluación: ponderación de los estándares asignados a cada contenido (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación de cada evaluación: recuperación de los estándares no superados. 
Nota media final: ponderación de los estándares de los diferentes bloques de contenidos (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación extraordinaria: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos sobre los estándares no superados. 
Pendientes: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos antes de la finalización del 3ºtrimestre. 

 
 



SINTESIS DEL APARTADO DE LA EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN – IES SAN JUAN DEL CASTLLO 
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 2º ESO 

UNIDADES 
DIDÁCTICAS 

INSTRUMENTOS A 
UTILIZAR CRITERIOS DE EVALUACIÓN / ESTÁNDARES A EVALUAR 

PESO EN % EN 
LA EVALUACIÓN 

Y UNIDAD 
DIDÁCTICA 

1ª EVALUACIÓN 
U.D.2: 
SALUD Y 
EJERCICIO FÍSICO 
JUEGOS Y 
ACTIVIDADES 
PARA EL 
DESARROLLO DE 
LAS CFB 

Examen teórico B.1: 1.1/1.2/1.3/1.5/1.6/1.7/2.4 
B.5: 3.2/3.3/4.1/ 20% 

Test práctico CF B.1: 2.1/2.2/2.3 25% 

Escala de observación 
B.1:1.4 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3 30% 

Proyecto calentamiento 
B.5: 4.2/5.1/5.2 

25% 

U.D.3: 
COMBAS 
INDIVIDUALES 

Test práctico B.2: 1.1/1.5/1.6/2.2/2.3 55% 

Escala de observación B.2: 2.4/2.5/2.6 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3 45% 

U.D.4: DEPORTES 
ALTERNATIVOS: 
BALONKORF 

Examen Teórico B.2: 1.2/1.3/1.4/2.1 
B.5: 4.1 15% 

Test práctico B.2: 1.5/1.6/2.2/2.3/2.4 50% 

Escala de observación B.2: 2.5/2.6 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3 35% 

2ª EVALUACIÓN 
U.D.5: 
BÁDMINTON 

Test práctico B.2: 1.5/1.6/2.2/2.3/2.4/ 50% 
Examen teórico B.2: 1.3/1.4/2.1 

B.5: 4.1/ 20% 

Escala de observación B.2: 2.5/2.6 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1 /4.3 30% 



U.D.6: 
EXPRESIÓN 
CORPORAL: 
COREOGRAFÍA 

Test práctico B.4: 1.1/1.2/1.3/1.4 
B.5: 4.1 55% 

Escala de observación B.5: 2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3/1.1/1.2/1.3/1.4/ 45% 

U.D.7: 
JUEGOS Y 
DEPORTES 
POPULARES DE 
LA COMARCA 

Test práctico B.2: 1.1/1.5/1.6 25% 
Examen teórico B.2: 1.2/1.3/1.4/ 15% 
Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4//3.1/ 

B.5: 2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3 35% 

Proyecto B.5: 5.1/5.2 25% 
3ª EVALUACIÓN 

U.D.8: 
DESARROLLO DE 
LAS CUALIDADES 
MOTRICES 
MEDIANTE 
HAB.GIMÁSTICAS 

Examen teórico B.1: 1.1/1.2/1.3/1.5/1.6/2.4 
B.5: 4.1 20% 

Test práctico B.1: 1.4/2.1/2.2/2.3 
B.2: 1.1/1.5/1.6/ 
B.4: 1.1/1.2/1.3/1.4 

50% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/1.4/ 
B.5: 2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3 

 
30% 

U.D.9: 
VOLEIBOL 

Test práctico B.2: 1.1/1.5/1.6/2.2/2.3 25% 
Examen teórico B.2: 1.3/1.4/1.5/2.1/ 

B.5: 4.1 20% 

Escala de observación B.2: 2.4/2.5/2.6 
B.5: 2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3/1.1/1.2/1.3/1.4  

30% 

Trabajo-proyecto B.5: 5.1/5.2 20% 
U.D.10: 
INICIACIÓN A 
ESCALADA Y 
PISTAS DE 
RASTREO 

Test práctico B.3: 1.2/1.3 55% 
Escala de observación B.3: 1.4 

B.5: 2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/3.1/4.3/ 1.1/1.2/1.3/1.4 45% 



*DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
Examen teórico: instrumento de evaluación utilizado para comprobar de manera individualizada la adquisición de los contenidos teóricos vistos durante las 
diferentes sesiones de las unidades didácticas. 
Test práctico: evaluación del producto y el proceso de las diferentes unidades didácticas 
Escala de observación: evaluación de lo que sucede en clase y en el progreso del día a día (atención, esfuerzo, responsabilidad, etc.) 
Fichas y trabajos: búsqueda de información y profundización de un tema propuesto. 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN y OTROS ASPECTOS GENERALES 
Calificación de cada evaluación: ponderación de los estándares asignados a cada contenido (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación de cada evaluación: recuperación de los estándares no superados. 
Nota media final: ponderación de los estándares de los diferentes bloques de contenidos (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación extraordinaria: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos sobre los estándares no superados. 
Pendientes: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos antes de la finalización del 3ºtrimestre. 
 



SINTESIS DEL APARTADO DE LA EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN – IES SAN JUAN DEL CASTLLO 
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 3º ESO 

UNIDADES 
DIDÁCTICAS 

INSTRUMENTOS A 
UTILIZAR CRITERIOS DE EVALUACIÓN / ESTÁNDARES A EVALUAR 

PESO EN % EN LA 
EVALUACIÓN Y 

UNIDAD 
DIDÁCTICA 

1ª EVALUACIÓN 
U.D.2: 
SALUD Y 
EJERCICIO FÍSICO 
CONDICIÓN 
FÍSICA: 
RESISTENCIA Y 
FLEXIBILIDAD 

Examen teórico B.1: 1.1/1.3/2.1 
 20% 

Test práctico CF B.1: 2.3/2.4 
B.5: 4.1/4.2 25% 

Escala de observación 
B.1:1.6 
B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1/3.2 30% 

Proyecto calentamiento 
B.1: 1.2/1.4/2.2 
B.5: 5.1/5.2/5.3 
 

25% 

U.D.3: 
CONDICIÓN 
FÍSICA II: FUERZA 
Y VELOCIDAD 

Examen teórico B.1: 1.3/2.1/2.2 20% 

Test práctico B.1: 1.5/2.3 
B.5:4.1 25% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1/3.2 30% 

Fichas/Trabajo-proyecto B.1: 1.4/2.4 
B.5: 5.1/5.2/5.3 25% 

U.D.4: 
MINITENIS/ 
DEPORTES 
ALTERNATIVOS 

Examen Teórico B.2: 1.1/1.2/2.1/2.6 
 15% 

Test práctico B.2: 1.3/1.4/1.5/2.2/2.3/2.4/2.5 55% 
Escala de observación B.2: 2.5/2.6 

B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/27/2.8/3.1/4.3 
 

35% 



2ª EVALUACIÓN 
U.D.5: 
BALONCESTO 

Test práctico B.2: 2.2/2.3/2.4/2.5 25% 
Examen teórico B.2: 2.1/2.6 

B.5: 4.1 20% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1 /3.2 30% 
Trabajo-proyecto B.5: 5.1/5.2/5.3 25% 

U.D.6: 
ACROSPORT. 
MONTAJE 
HABILIDADES 
GIMNÁSTICAS 

 Test práctico B.4: 1.1/1.2/1.3/ 
B.5: 4.1 40% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1/4.3 35% 

Trabajo-proyecto B.5: 5.1/5.2/5.3 25% 

U.D.7: 
PRIMEROS 
AUXILIOS Y 
ALIMENTACIÓN 

Test práctico B.5: 4.2 25% 
Examen teórico B.1: 1.1 20% 
Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1/3.2 30% 
Proyecto Desayuno 
saludable 

B.5: 5.1/5.2/5.3 25% 

3ª EVALUACIÓN 
U.D.8: 
INICIACIÓN 
ORIENTACIÓN 

Test práctico B.3: 1.3 60% 
Escala de observación B.3: 1.4 

B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.5/2.7/2.8/3.1/4.3 40% 

U.D.9: 
FLOORBALL 

Test práctico B.2: 1.3/1.4/1.5/2.2/2.3/2.4/2.5 
B.5: 4.1/4.2 25% 

Examen teórico B.2: 1.1/1.2/2.1/2.6 
B.5: 4.1 20% 

Escala de observación B.2: 2.4/2.5/2.6 
B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1/3.2/4.3 30% 

Trabajo-proyecto B.5: 5.1/5.2/5.3 
 
 

25% 



U.D.10: 
BALONMANO 

Examen teórico B.2: 1.1/1.2/2.1/2.6 20% 
Test práctico B.2: 1.3/1.4/1.5/2.2/2.3/2.4/2.5 

B.5: 4.1/4.2 25% 

Escala de observación B.5: 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7/2.8/3.1/4.3 30% 
Trabajo-proyecto B.5: 5.1/5.2/5.3 25% 

*DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
Examen teórico: instrumento de evaluación utilizado para comprobar de manera individualizada la adquisición de los contenidos teóricos vistos durante las 
diferentes sesiones de las unidades didácticas. 
Test práctico: evaluación del producto y el proceso de las diferentes unidades didácticas 
Escala de observación: evaluación de lo que sucede en clase y en el progreso del día a día (atención, esfuerzo, responsabilidad, etc.) 
Fichas y trabajos: búsqueda de información y profundización de un tema propuesto 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN y OTROS ASPECTOS GENERALES 
Calificación de cada evaluación: ponderación de los estándares asignados a cada contenido (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación de cada evaluación: recuperación de los estándares no superados. 
Nota media final: ponderación de los estándares de los diferentes bloques de contenidos (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación extraordinaria: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos sobre los estándares no superados. 
Pendientes: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos antes de la finalización del 3ºtrimestre. 
 



SINTESIS DEL APARTADO DE LA EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN – IES SAN JUAN DEL CASTLLO 
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 4º ESO 

UNIDADES 
DIDÁCTICAS 

INSTRUMENTOS A 
UTILIZAR CRITERIOS DE EVALUACIÓN / ESTÁNDARES A EVALUAR 

PESO EN % EN 
LA 

EVALUACIÓN Y 
UNIDAD 

DIDÁCTICA 
1ª EVALUACIÓN 

U.D.2: 
CONDICIÓN FÍSICA: 
ENTRENAMIENTO 
AERÓBICO Y DE LA 
SALUD. HIGIENE 
POSTURAL. 

Examen teórico B.1: 1.4/1.6 
B.5: 1.1 25% 

Test práctico CF B.1: 2.5/2.6/2.7 35% 

Escala de observación 
B.1: 1.1 
B.5: 1.2/1.3/2.1/.2/2.3/4.2 25% 

Trabajo teórico 
B.1: 1.2/1.3/1.5/1.7/2.1/2.2/2.3/2.4/ 
B.5: 4.1/5.1/5.2/5.3 15% 

U.D.3: COMBAS 
COLECTIVAS 

Test práctico B.4: 1.1/1.2 55% 
Coevaluación B.4: 1.3 10% 
Escala de observación B.5: 1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/4.2 35% 

2ª EVALUACIÓN 
U.D.4: 
BÁDMINTON 
 
 
 
 
 
 
 

Test práctico B.2: 1.1/1.3/1.4/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6/2.7 40% 
Examen teórico B.2: 1.2/2.1 

B.5: 1.1 25% 

Escala de observación B.5: 1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/4.2 35% 
Organización de torneos B.2: 3.1/3.2/3.3 

10% 



U.D.5: 
SALUD, PRIMEROS 
AUXILIOS Y 
ALIMENTACIÓN 

Trabajo teórico B.1: 1.2/1.3/1.5/1.7/2.1/2.2/2.3/2.4 
B.5: 4.1/5.1/5.2/5.3 65% 

Examen teórico B.1: 1.4/1.6/ 
B.5: 1.1/ 40% 

U.D.6: 
VOLEIBOL 

Test práctico B.2: 1.1/1.3/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6 40% 
Examen teórico B.2: 1.2/2.1/2.7 

B.5: 1.1 25% 

Organización de torneos B.2: 3.1/3.2/3.3/ 35% 
Escala de observación B.5: 1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/4.2 25% 

3ª EVALUACIÓN 
U.D.7: 
RUGBY TOUCH 
 
 
 
 
 
 

Examen teórico B.2: 1.2/2.1/2.7 
B.5: 1.1 25% 

Test práctico B.2: 1.1/1.3/1.4/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6 40% 
Escala de observación B.5: 1.2/1.3/2.1/2.2/2.3/4.2 25% 

Organización de torneos B.2: 3.1/3.2/3.3 
10% 

U.D.8: 
ORIENTACIÓN EN 
ENTORNO 
CERCANO 

Examen teórico B.5: 1.1 25% 
Test práctico B.3: 1.2 55% 

Escala de observación B.5: 1.2/1.3/2.1/.2.2/2.3/4.2 20% 

*DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
Examen teórico: instrumento de evaluación utilizado para comprobar de manera individualizada la adquisición de los contenidos teóricos vistos durante las 
diferentes sesiones de las unidades didácticas. 
Test práctico: evaluación del producto y el proceso de las diferentes unidades didácticas 
Escala de observación: evaluación de lo que sucede en clase y en el progreso del día a día (atención, esfuerzo, responsabilidad, etc.) 
Fichas y trabajos: búsqueda de información y profundización de un tema propuesto. 
 
 



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN Y OTROS ASPECTOS GENERALES 
Calificación de cada evaluación: ponderación de los estándares asignados a cada contenido (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación de cada evaluación: recuperación de los estándares no superados. 
Nota media final: ponderación de los estándares de los diferentes bloques de contenidos (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación extraordinaria: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos sobre los estándares no superados. 
Pendientes: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos antes de la finalización del 3ºtrimestre. 

 
 



SÍNTESIS DEL APARTADO DE LA EVALUACIÓN DE LA PROGRAMACIÓN – IES SAN JUAN DEL CASTLLO 
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA CURSO: 1º BACHILLER 

UNIDADES 
DIDÁCTICAS 

INSTRUMENTOS 
A UTILIZAR CRITERIOS DE EVALUACIÓN / ESTÁNDARES A EVALUAR 

PESO EN % EN 
LA 

EVALUACIÓN Y 
UNIDAD 

DIDÁCTICA 
1ª EVALUACIÓN 

PRESENTACIÓN Y NORMAS 
U.D.2: 
CONDICIÓN FÍSICA: 
PROGRAMAS DE 
ENTRENAMIENTO 
AERÓBICO Y 
CARDIOSALUDABLES. 
RESISTENCIA, FUERZA 
RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD 
Y VELOCIDAD. EL 
ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO Y ESPECÍFICO. 
HIGIENE POSTURAL. 
ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE. HÁBITOS NO 
SALUDABLES. LA 
RESPIRACIÓN. MÉTODOS 
DE RELAJACIÓN. EL 
EJERCICIO FÍSICO Y LA VIDA. 

Examen teórico B.1: 1.2/1.3 
B.5: 3.4/4.1/4.2/4.3 30% 

Test práctico CF B.1: 1.5/2.2/2.3 25% 

Escala de observación 
B.5: 1.1/1.2/1.3/1.5/2.1/2.4 
B.5: 2.2/2.3/3.3 20% 

Trabajo teórico B.1: 1.3/2.1 25% 

U.D.3: RECURSOS 
INFORMÁTICOS EN LA 
EDUCACIÓN FÍSICA 

Trabajo  B.5: 4.1/4.2/4.3 60% 

Escala de observación B.5: 1.2/1.3/ 40% 

U.D.4: INVESTIGACIÓN 
SOBRE JUEGOS Y Escala de observación B.2: 1.1/1.6 

B.5: 2.2/2.3/ 10% 



DEPORTES POPULARES Registro anecdótico B.2: 1.2/2.1/2.2/ 
B.5: 1.1/1.2/2.1/ 35% 

Trabajo teórico B.5: 4.1/4.2/4.3 55% 
2ª EVALUACIÓN 

U.D.5: 
VOLEY 

Test práctico B.2: 1.1/1.2/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6 45% 
Examen teórico B.5: 3.4 30% 
Escala de observación B.2: 1.2/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/1.1/1.6 

B.5: 1.1/1.2/2.1/2.2/2.3/3.3/  25% 

U.D.6: 
RITMO Y EXPRESIÓN: 
MONTAJE DE 
ACROSPORT, COMBAS Y 
HABILIDADES 
GIMNÁSTICAS 

Test práctico B.2: 2.2 
B.5: 1.1/1.2/1.4/ 60% 

Escala de observación B.2: 1.1/1.3/1.4 
B.5: 2.2/2.3/3.1/3.3 25% 

3º EVALUACIÓN 
U.D.7: 
BALONCESTO 

Examen teórico B.5: 3.2/3.4/4.1/4.2/4.3 30% 
Escala de observación B.5: 1.1/1.2/2.1/2.2/2.3/3.1/3.3/ 

B.1: 1.5 25% 

Test práctico B.2: 1.1/1.2/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/2.6 45% 
U.D.8: 
SALUD Y NUTRICIÓN-
RELAJACIÓN 
 
 
 
 
 

Examen teórico B.5: 3.4 
30% 

Escala de observación B.2: 1.2/2.1/2.2/2.3/2.4/2.5/1.1/2.6 
B.5: 1.1/1.2/2.1/2.2/2.3/3.3 25% 

Trabajo teórico B.5: 1.1/1.2./4.1/4.2/4.3 
45% 

U.D.9: ACTIVIDADES DE 
ORIENTACIÓN CON 
BRÚJULA 

Examen teórico B.3: 1.2/1.3 
B.5: 4.1/4.2/4.3 
 

30% 



Trabajo teórico 
 

B.5: 3.4 45% 

Escala de observación B.5: 1.1/2.1/2.4/ 
B.3: 1.1 
 

25% 

U.D.10: BAILES DE 
SALÓN 

Escala de observación B.4: 1.2/1.3/1.4 
B.5: 2.2/3.3/1.1/1.2/2.1/2.4/3.1 45% 

Test práctico B.5: 3.2/3.4/4.1/4.2/4.3 55% 
*DESCRIPCIÓN DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN: 
Examen teórico: instrumento de evaluación utilizado para comprobar de manera individualizada la adquisición de los contenidos teóricos vistos durante las 
diferentes sesiones de las unidades didácticas. 
Test práctico: evaluación del producto y el proceso de las diferentes unidades didácticas 
Escala de observación: evaluación de lo que sucede en clase y en el progreso del día a día (atención, esfuerzo, responsabilidad, etc.) 
Fichas y trabajos: búsqueda de información y profundización de un tema propuesto. 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN y OTROS ASPECTOS GENERALES 
Calificación de cada evaluación: ponderación de los estándares asignados a cada contenido (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación de cada evaluación: recuperación de los estándares no superados. 
Nota media final: ponderación de los estándares de los diferentes bloques de contenidos (55% básicos, 35% intermedios y 10% avanzados). 
Recuperación extraordinaria: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos sobre los estándares no superados. 
Pendientes: pruebas escritas (examen o trabajo para los estándares relacionados) y/o test prácticos antes de la finalización del 3ºtrimestre. 
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